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Пояснительная записка 

Целевая аудитория: Дети старшего дошкольного возраста (5 – 6 лет) 

Место проведения мероприятия: Спортивная площадка детского сада 

Цель:  Активизировать отдых детей в летний период;  формировать 

потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

Задачи:  

1. Продолжить знакомить детей со  временем года - лето. 

2. Вызвать у детей  яркий эмоциональный отклик во время проведения 

праздника. 

3. Воспитывать интерес к подвижным играм и эстафетам.  

4. Закреплять у детей двигательные умения в условиях общения со 

сверстниками. 

4. Развивать физические качества: быстроту, ловкость, выносливость 

5. Воспитывать внимание, выдержку, целеустремленность, чувство 

товарищества, умение действовать в коллективе. 

Оборудование и материалы:  музыкальный центр,  воздушные шарики по 

количеству детей,  теннисные ракетки – 2 шт.,  обручи среднего размера – 2 

шт.,  кегли – 4 шт.,  мячи,  сачки – 2 шт., корзинки – 2 шт.  

 

 

 

 



Ход развлечения:  Под  фонограмму песни Е. Крылатова « Песенка о лете» 

дети входят на  спортивную площадку  детского сада. 

Ведущий:  

         Здравствуйте дорогие ребята!  

         Мы встречаем праздник лета, 

         Праздник солнца, праздник света. 

         Солнце, солнце, жарче грей –  

         Будет праздник веселей! 

         Мы праздник начинаем 

         Будут игры, будет смех 

         И весёлые забавы 

         Приготовлены  для всех! 

 А теперь все ребята вставайте в  круг и повторяйте движения за мной. 

Солнышко, солнышко,                   Потянуться руками вверх, 

В небе свети!                                     встать на носки 

Яркие лучики                                  Вытянуть руки вперёд, 

К нам протяни.                                ладошки вверх 

Ручки мы вложим                            Разбиться на пары, протянуть 

В ладошки твои.                              друг другу руки 

Нас покружи,                                   Кружатся парами 

Оторвав от земли.                           Выстроиться в цепочку,  держа 

Вместе с тобой мы                             друг друга за руки 



Пойдём на лужок. 

Там мы все встанем                        Образовать круг 

Дружно в кружок.                            Идти по кругу 

С песнями водим мы хоровод. 

Солнышко с нами по кругу идёт 

Хлопают радостно 

Наши ладошки                                Похлопать в ладоши 

Быстро шагают                               Идти быстрым шагом 

Резвые  ножки. 

Солнышко скрылось                       Присесть, голову закрыть руками 

Ушло на покой.  

Мы же на место                                Вернуться на своё место 

Встанем с тобой. 

(Вбегает клоун Кузя с большой охапкой воздушных шариков.) 

Кузя: Здравствуйте, ребята! 

Я рад приветствовать вас! 

Как много светлых улыбок 

Я вижу на лицах у вас. 

Летом солнышко сияет, 

Летом цветики цветут, 

Летом птички распевают-  



Нас с тобой играть зовут! 

Ведущий:  Сияет солнышко с утра 

                   Мы подготовились заранее 

                   Ребята, начинать пора 

                   Спортивные соревнования. 

А весёлые конкурсы мы начнём с речёвки. 

(Дети читают  заранее  выученную  речёвку) 

Дети: Раз, два! 

          Спорт мы любим! 

Три, четыре! 

С ним мы дружим!  

Будь готов! Всегда готов! 

Будь здоров! Всегда здоров! 

(Дети делятся на 2 команды. Проводятся весёлые спортивные 

эстафеты) 

1 «Насосы» (кто быстрее надует воздушный шарик) 

2 «Пронеси шарик на теннисной ракетке» 

3 «Кенгуру»  (воздушный шарик зажат между колен) 

4  «Эстафета с обручами» (поочерёдно перекладывая  обруч  ребёнок 

движется до зрительного ориентира и обратно) 

5 «Ловля бабочек» (в обруче находящемся напротив каждой команды 

лежат мячи и лёгкий сачок. По сигналу первые номера бегут к обручу, 

берут сачок и кладут в него один мяч, затем несут его к корзине, 

которое стоит около стартовой черты, кладут «бабочку»  в корзинку и 

передают сачок следующему игроку) 

Кузя:  Молодцы! Отгадайте – ка ребятки, мои летние загадки. 



(Детям загадываются загадки  на летнюю тематику) 

1. Яркое и доброе 

Светит нам в окошко! 

Мы попросим ласково: 

«Нас погрей немножко!»   (Солнце) 

2. Душ, душ, тёплый душ! 

После душа столько луж! 

Мы побегаем под душем 

И себя на солнце сушим.   (Дождь) 

3. Что за чудо - красота!                                                                                                   

Расписные ворота                                                                                                  

Появились на пути!                                                                                                                                  

В них ни въехать, ни войти.   (Радуга) 

4. Нашумела, нагремела,  

Всё промыла и ушла 

И сады и огороды 

Всей округи полила.   (Гроза) 

5. Сперва блеск,  

За блеском треск, 

За треском плеск.    (Молния, гром, дождь) 

6. Бежал по тропке луговой –  

Кивали маки головой. 

Бежал по речке голубой – 



Речка сделалась рябой.    (Ветер) 

Ведущий хвалит детей и предлагает  поиграть в игру «Карусель» 

А сейчас чтоб не скучать  

Предлагаю поиграть! 

Ну – ка за руки беритесь 

В круг скорее становитесь! 

Проводится игра  « Карусель» (Дети образуют круг, держась за руки. Идут 

по кругу сначала  медленно, потом быстрее и переходят на бег. Движения 

выполняются в соответствии с текстом, произносимым вслух: 

Еле, еле, еле, еле 

Закружились карусели, 

А потом, кругом, кругом, 

Всё бегом, бегом, бегом. 

После того как дети пробегут 2 – 3 круга, воспитатель останавливает их и 

подаёт сигнал к изменению направления движения.  Ходьба и бег 

продолжаются. Воспитатель вместе с детьми произносит:  

Тише, тише, не спешите! 

Карусель остановите! 

Раз – два, раз – два,  

Вот и кончилась игра. 

Движение «карусели» постепенно замедляется. На словах «Вот и кончилась 

игра!» дети останавливаются. 



Кузя:  Вот так молодцы, ребята! Видно, что вы растёте здоровыми, весёлыми, 

жизнерадостными детьми. 

Никогда не огорчайтесь, 

Физкультурой занимайтесь. 

Обливайтесь, закаляйтесь, 

И почаще улыбайтесь! 

Клоун  Кузя дарит детям воздушные шарики, прощается и уходит.    Под 

фонограмму песни «Песенка о лете» из мультфильма «Дед Мороз и лето» 

дети танцуют. После танцев  уходят  с площадки на свой участок для 

прогулок. 

    

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           


